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Eschwegee.V.

Kneipp-Aktionstage 2026
7. Marz:
Tag der gesunden Erndhrung

17. Mai:
Sebastian-Kneipp-Tag (Element Wasser)

15. August:
Tag der Heilkrauter

23. - 30. September:
Europaische Woche des Sports (Element Bewegung)

20. November:
Tag der Ausgewogenheit (Element Lebensordnung)

Weitere Informationen zu den Tagen kénnen Sie
der Presse entnehmen.




FUNF GEWINNT -
Die Kraft der Kneippschen Elemente

Mit dem Jahresmotto der bundesweiten Kneipp-Bewegung mdchten
wir mit unserem Programm 2026 starten.

Die Kneipptherapie ist ein ganzheitliches Konzept, das auf natirliche Weise
zu Gesundheit und Entspannung verhilft. Sie ist ein Klassiker,

der - heute wieder entdeckt — vom Geheimtipp zum Kult wird.

Denn was Sebastian Kneipp vor mehr als 200 Jahren basierend auf

den 5 Saulen seiner Gesundheitslehre entwickelte, ist heute aktuell wie nie.
Nach diesem Motto haben wir fiir jung und alt unser Programm aufgestellt.
Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind.

Mit herzlichem Gruf3
Der Vorstand

weitere Kneippanlagen:

Eschwege-Eltmannshausen
Am Kirschenteich

Freizeitanlage
Niederdiinzebach




Die 5 Saulen der Kneipp-Lehre

Der Pfarrer Sebastian Kneipp, auch als Wasserdoktor bekannt,
erkrankte als junger Mensch an einer schweren Tuberkulose.

Auf seiner Suche nach Heilung entdeckte er ein Buch zur

heilenden Wirkung des kalten Wassers. Durch seine Selbstversuche
im eiskalten Wasser der Donau und mit seinem groBen Lebenswillen
gelang es ihm, die lebensbedrohliche Erkrankung zu kurieren.

Diese Erfahrung nahm er zum Anlass, die verschiedenen

Heilmittel der Natur zu erforschen.

Er setzte sich intensiv mit der Heilkraft des Wassers, der Wirkung

von Heilpflanzen, einer ausgewogenen Ernahrung, der Bewegung

an frischer Luft und einem geordneten Lebensrhythmus

auseinander. Dabei sollte die MuBe und Freude nicht vergessen werden.

So entstand seine Funf-Saulen-Philosophie.

Nachhaltigkeit, Achtsamkeit mit sich selbst und seinen Mitmenschen
ist in unserer digitalen Welt wertvoll und wichtig.

) nd e.V. 2026
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Was bedeutet eigentlich 1x5?

Das kleine Kneipp 1x5

Kneipp bedeutet mehr als nur Wasser-Anwendungen. Beim Kneipp-
schen Gesundheitssystem wirken flinf Elemente zusammen:

neben Wasser auch moderate Bewegung, eine frische, gesunde
Ernahrung, Heilpflanzen etwa in Form von Tees oder Badezusat-
zen und nicht zuletzt die Lebensordnung — ein verniinftiges Ver-
haltnis zwischen An- und Entspannung im Alltag.

L Y Zusammen wirken die funf Kneippschen Elemente sanft,
aber wohltuend auf den ganzen Menschen

® Kneipp-Anwendungen sind miihelose MaBnahmen nach
dem Motto: kleiner Aufwand, groBe Wirkung. Bauen Sie
Schritt flir Schritt unterschiedliche und flir Sie passende
Kneipp-Verfahren in Ihren Alltag ein
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Mit Kneipp durchs Jahr 2026

28.03. Mitglieder-Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen
Sa anschl. Imbiss
16.00 Uhr Clubraume Stadthalle Eschwege, WiesenstraBe 9

22.04. Vortrag,Gesundheitswesenimmer teurer - immer schlechter?"
Mi Was man selbst tun kann - und was man lassen sollte... und was man allein
schon Uiber die 5 Saulen der Kneipp-Therapie alles erreichen kann.
Anhand ausgewabhlter Beispiele sollen sinnvolle Verhaltensweisen besproch-
en werden, die die meisten von uns selbst durchfiihren kdnnen. Wie gehe
ich mit erhéhten Blutfetten um? Sind "Statine" immer erforderlich?
Riicken- und Gelenkbeschwerden - warum gibt es in Deutschland so viele
Operationen? Aspekte, die bei Reizdarm entscheidend sind. Warum Schlaf-
storungen auf Dauer so gefahrlich sind und was man dagegen tun kann.
Unabhangig von den jeweils individuellen Beschwerden - die Klassiker Be-
wegung, gesunde Ernahrung und Entspannungsverfahren eignen sich als
wichtige Basisbehandlung fiir die meisten Beschwerdebilder.
Referent: Dr. med. Rainer Matejka, Facharzt fiir Allgemeinmedizin -
Naturheilverfahren, Zierenberg
Beginn: 19.00 Uhr Clubraume Stadthalle Eschwege, WiesenstraBe 9

20.05. Vortrag,Ayurveda—Wissenschaft vomlangen Leben™

Mi Basiswissen Uber die drei Kérpertemperamente ‘
VATA / PITTA / KAPHA Krauter- und Gewirzkunde in
Bezug auf die verschieden ; echsel-

typen mit Teev. ung und deren Wirkung. ShE N

ntin: Simone Schneidmiiller, Ayurvedische Ernghrungs- und
Gesundheitsberaterin , Eschwege

Beginn: 1 Uhr Clubraume Stadthalle Eschwege, Wiesenstrale 9




12.06.
Fr

25.07.
Sa

Juli/
August

Fahrtins Theater nach Eisenach inkl. Stadtbummel
,Uber 7 Briicken" ist ein beriihrender Abend mit Liedern und eindrucks-
vollen Szenen aus den letzten 100 Jahren unserer Geschichte. Ein Briicken-
schlag zwischen Vergangenheit und Gegenwart, Ost und West, personlichen
Erinnerungen und historischen Meilensteinen.
Bewegte Zeiten bauen auf die Kraft der Musik und genau damit geht das
Schauspielensemble des Landestheaters Eisenach, der Sdngerin und Schau-
spielerin Anna Steinhardt und der LiveBand mit uns auf eine unvergessliche
Reise.
Abfahrt: 15.00 Uhr WIZ, Busbahnhof

15.30 Uhr Eschwege, Stadtbahnhof
Preis: 50,- Euro Mitglieder, 55,- Euro Gaste (inkl. Fahrt/Ticket)
Anmeldung: Ortrud Blum, Tel. 05542 -50 77 81

Margit Burgheim, Tel. 05651 —95 24 178

Bad Gandersheimer Domfestspiele, Organisation: KV Miinden
+COME TOGETHER - DIE GROBE BEATLES-SHOW"
Nach der Show kehren wir im nahegelegenen Kéhler's Landgasthaus in
Altgandersheim ein. Die Kosten fiir Speisen sind nicht im Reisepreis enthal-
ten und werden vor Ort individuell bezahlt.
Abfahrt: 11.45 Uhr Eschwege, Stadtbahnhof

12.20 Uhr WIZ, Tegut Parkplatz
Preis: 75,00 Euro Mitglieder, 80,00 Euro Gaste (inkl. Fahrt/Ticket)
Anmeldung: bis 31. Mdrz 2026 bei

Margit Burgheim, Tel. 05651 —95 24 178 @

Kneippen und Gymnastik fiir Jedermann mit Ulrike Frolich
Freizeitanlage/ Wassertretanlage in Niederdiinzebach
Montags um 17 Uhr (nur in den Sommerferien)



13.08.
Do

16.09.
Mi

21.10.
Mi

_
—

Fahrt in den Hortensien-Naturpark ,,Erbsmiihle", GroBalmerode
Liveprasentation ,Leidenschaft Hortensien™ mit Tipps flir Vermehrung,
Schnitt und mehr... AnschlieBend wartet leckerer Kuchen und Kaffee auf
uns sowie ein Spaziergang durch den Park.
Anreise mit eigenem PKW, Fahrgemeinschaften bilden |
Abfahrt: 13.30 Uhr, ESW, Stadthalle Parkplatz |
Preis: Fahrtkostenbeteiligung 5,00 Euro, 3
Anmeldung: Ortrud Blum, Tel. 05542 — 50 77 81
Margit Burgheim, Tel. 05651 -95 24 178

Vortrag , Diabetes mellitus"

Der Vortrag gibt einen verstandlichen Uberblick iiber Diabetes mellitus und

seine verschiedenen Formen.

Er erklart die Ursachen, Symptome und mdgliche Folgen der Erkrankung.

AuBerdem wird dargestellt, wie Diabetes diagnostiziert und behandelt

werden kann. Ein besonderer Fokus liegt auf der Bedeutung von Ernah-

rung, Bewegung und Lebensstil. Der Vortrag zeigt auf, wie Betroffene

ihren Alltag gut mit Diabetes gestalten kénnen.

Referentin: Dr.med Henrike Meincke, Arztin fiir Allgemeinmedizin,
Eschwege

Beginn: 19.00 Uhr Clubraume, Stadthalle Eschwege, WiesenstraBe 9

Vortrag ,Brainfood - Bewusste Erndhrung"

Bewusstes Essen fiir Stoffwechsel und Gehirn - Brainfood - %
welche Nahrungsmittel braucht unser Gehirn?

Erklarung zum Gehirn- und

rstoffwechsel und die jeweiligen Zusam-
menhange. Wi olle spielen Zucker und Fette im Stoffwechsel?
Makro=tind Mikronahrstoffe und ihre Bedeutung in der Erndhrung

Kurzes kognitives Training fiir Gehirn und Kérper fiir zu Hause

Referentin: Julia Roth, Fachwirtin fiir Pravention und Gesundheitsforder-

- ung, Vita Spo

Beginn: 19.00-UHFCIubr_él_Jme, S wege, WiesenstraBe 9



08.11. Wohilfiihlwocheim Hotel Heikenberg in Bad Lauterberg/Harz
bis Einzelzimmer ca. 682,00 Euro
15.11. Doppelzimmer ca. 1060,00 Euro
So-So mitkleinem Gesundheitspaket,
kostenfreier Riicktritt bis 28 Tage vorher.
Anmeldung: Ortrud Blum
Tel.05542- 507781
Margit Burgheim
Tel.05651-9524 178

09.12. Adventsfeier
Mi in der Stadthalle in Eschwege, Clubraume
Beginn: 14.30 Uhr

Mitglied werden - Gemeinschaft erleben

Ich bin dabei &g

und mache mit
Als Mitglied habe ich viele Vorteile:
v~ gesundheitsorientierte Bewegungsangebote

v’ ermaBigte Preise bei Yoga- und Feldenkraiskursen

v kostenfreie, informative Vortrage zu den 5 Kneipp'schen Saulen
v/ ermaBigte Preise bei einem Aufenthalt in den Kurhotels des Kneipp-Bundes
in Bad Worishofen und Bad Lauterberg/Harz

v' Informationen Uber unsere Kurse qnd;}v’;f_éiwﬁ:::s:fai



Fit & gesund — mit Freude an der Bewegung.
Durch unsere funktionelle Gymnastik — Kraftigung und Dehnung von Muskeln und
Muskelgruppen — wird die Stabilitat des Kérpers unterstiitzt und zuriickgewonnen.

Termine: ganzjahrig (ausgenommen Schulferien)
Wann: Montags von 17.00 - 18.00 Uhr
Wo: Sporthalle Briider-Grimm-Schule, Diinzebacherstr. 21, Eschwege

Kursleiterin:  Ulrike Frolich, Gesundheits- und Bewegungstherapeutin
Kontakt: Tel. 0151 - 256 16 153
Preis fiir die Teilnahme: 55,00 € pro Jahr, fiir Mitglieder

Wer Feldenkrais praktiziert, sensibilisiert und verbessert tiber kleinste

O

Bewegungen seine Bewusstheit — seines Korpers, seiner Gedanken. Sie werden
beweglicher, korperlich und geistig fitter und entwickeln ein neues, gestarktes
Selbstwertgefihl. Schmerzen und Einschrankungen kdnnen sich in einem solchen
Prozess von alleine verandern.

Termin: 13. Januar 2026

Wann: Dienstags 17.00 - 18.00 Uhr

Wo: Waldorf-KiGa, Eschwege, Am Bahnhof 2
Kursleiter: Wolfgang Hielscher, Feldenkraislehrer
Kontakt: Tel.: 05657 —-91349
Preis fiir 10 UEinheit 0,00 € fir Mitglieder | 100,00 € fiir Gaste




Langer gehaltene Yin-Ubungen zum Dehnen, kurz gehaltene Yang-Ubungen zum
Kraftigen fiihren zu korperlicher und seelischer Gesundheit, innerer Ruhe und
bewusster Atmung. Wir treffen uns in angenehmer Atmosphare, auch der Spaf3
sollte nicht zu kurz kommen.

KURS A
Termin: 12, Januar 2026
Wann: Montags 17.00 — 18.30 Uhr
Wo: Dorfgemeinschaftshaus, Eltmannshausen

Kursleiterin:  Doris Schafer, Yogalehrerin
Kontakt: Tel. 0171 - 420 84 86
Preis fiir 10 UEinheiten: 60,00 € fiir Mitglieder | 75,00 € fiir Gaste

KURS B
Termin: 14. Januar 2026
Wann: Mittwochs 17.00 — 18.30 Uhr
Wo: Waldorf-KiGa, Eschwege, Am Bahnhof 2
Kursleiterin:  Doris Schafer, Yogalehrerin
Kontakt: Tel. 0171 - 420 84 86

Preis fiir 10 UEinheiten: 65,00 € fiir Mitglieder | 80,00 € fiir Gaste

11
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Das Armbad: der Muntermacher
fur den Kita- und Schulstart

Kennst du das?¢ Du wurdest morgens aufgeweckt und bist aus dem Bett auf-
gestanden. DrauBen ist es noch leicht dunkel und du hast das Gefuhl, der
neue Tag ist noch genau so mude wie du? Dann kannst du einen Trick aus-
probieren, der dich wach macht, damit du richtig fit wirst fir den Kindergar-
ten oder den Schultag.

Dazu brauchen wir:

¢ Wanne, Eimer oder Waschbecken

o Kaltes Wasser: Gradzahl wahlen
16-18°C starker Reiz
19-22°C temperiert, starker Reiz
23-27°C kUhl, maBiger Reiz

¢ Badethermometer

So geht's:

Wenn dir kalt ist, laufe oder hUpfe herum, damit du dich warm fUhlst. Fille die
Wanne, den Eimer oder das Waschbecken mit kaltem Wasser, so dass du
deine Arme einfauchen kannst. Tauche beide Arme bis zur Mitte der
Oberarme ins Wasser. Zahle bis 10, 20 oder 30, je nachdem, so lange es fur
dich angenehm ist. Es darf nicht weh tun! Nimm die Arme wieder aus dem
Wasser und streife das Wasser mit den Hdnden ab. Bewege dich und vor
allem deine Arme, bis sie wieder schén warm werden.

So wirkt's:

« Es macht dich fit und munter fUr den Tag
« Es vertreibt leichte Kopfschmerzen
« Es hilft, dass Du Dich wohl fGhlst und gesund bleibst

Joachim Scharenberg, Kneipp-Gesundheitstrainer SKA

Kneipp

akidy & geidnd
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Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im
Kneipp-Verein Eschwege e.V. VEREIN
Goldbachstr. 39 Eschwegee.V.
37269 Eschwege

b zum Mitgliedsbeitrag von ...... Organisation 50,00 € pro Jahr
...... Einzelperson 37,00 € pro Jahr ..... Familie 43,00 € pro Jahr
[ G gebam ..........
[ [ gebam ..........
G e G
o P

Der Bezug der Zeitschrift ,Kneipp-Journal“ ist in der Mitgliedschaft enthalten.
Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung des Kneipp-Vereins an.

Ich willige ein, dass die angegebenen Daten zu den vorgesehenen Zwecken
verarbeitet werden durfen. Ich bin damit einverstanden, dass die gemachten
Fotos bei Veranstaltungen des Vereins, auf denen ich/wir abgebildet sind, fiir
die Offentlichkeitsarbeit verwendet werden diirfen. Diese Einwilligung kann ich
jederzeit widerrufen. Kiindigung drei Monate zum Jahresende.

Ort, Datum Unterschrift 13



Kneipp

Goldbachstr. 39, 37269 Eschwege

VEREIN I

] Eschwegee.V. :

SEPA -Lastschriftmandat |

|

Ich ermachtige den Zahlungsempfanger Kneippverein Eschwege e.V. |

Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. |

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfanger |
Kneippverein Eschwege e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften

einzuldsen. :

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem I

Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. |

Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: wiederkehrende Zahlung !

Zahlungstermin: jahrlich zum 01.02. '

|

|

|

Name, VOrname..........cooooveviieiiieeeeeeeeeeeeeeee e I

(Kontoinhaber) |

SHrAE. . :

T2y O !

|

IBAN:  DE....ciiieee e |

|

BIC: e, (kann in Deutschland entfallen) |

|

Kreditinstitut: ... '

|

|

|

......................................................................................................... |

Ort, Datum Unterschrift (Kontoinhaber) |

14 I
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Sommerliche Erfrischung
Selbstgemachte Eiswirfel mit Frichten und Krdutern

Bunte, fruchtige EiswUrfel kbnnen mehr als nur Erfrischung: Mit Frochten und
Kr&gutern zaubert ihr im Nu einen echten Hingucker fir euer Sommergetrénk
und auch die Herstellung ist fUr Kinder ein wahres Erlebnis.

Das brauchen wir

U Abgekochtes Leitungswasser

o frische Frichte der Saison (z.B. Himbeeren, Johannisbeeren,
Brombeeren, Erdbeeren etc.)

. Eiswurfelform fUr den Gefrierschrank

o ein paar Zitronenmelisse- und/oder Minzblatter

So geht’s

Beeren waschen und in den EiswUrfel-
formen verteilen. Gewaschene und
kleingezupfte Krauter ebenfalls in die
Eiswurfelbehdlter geben.

Mit Wasser aufflllen und rund é Stunden
gefrieren lassen.

EiswUrfel nicht nur hUbsch aus, sie sorgen
auch fur AbkUhlung an heiBen Tagen.

Tipp
Doy
Sfrie, WUrfe| pe:
ann "N Kiay bleibet:)e'm
Verwe Chieg 4/
Ufkoe. erde ,ffss@r
QCS: en Q, kU h /er)
Sser en es
[e] b
L éllersfo ff ung b‘?’?n/ge, & Bund
e Kneipp
qr,
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Geschaftsstelle: 1. Vorsitzende:
Kneipp-Verein Eschwege e.V. Ortrud Blum
Tel. 0 55 42 — 50 77 81

Margit Burgheim

GoldbachstraBe 39 2. Vorsitzende:
37269 Eschwege Regina Giintheroth

Tel. 0151 - 23 66 12 94
Tel.: 056 51 - 95 24 178
info@kneippverein-eschwege.de Schriftfiihrerin

Gudrun Beck
www.kneippverein-eschwege.de Tel. 0 56 51 - 46 58

Bankverbindung Sparkasse Werra-MeiBner-Kreis:
IBAN DE14 5225 0030 0000 0364 75

|
Kneipp
———
VEREIN
Eschwegee.V.

Anerkennung der Gemeinnitzigkeit:
Finanzamt Eschwege vom 11.01.1987 Nr. 10 250 6245 5 — K01

Mitglied im Kneipp-Bund e.V. Bad Wérishofen, Bundesverband fiir Gesundheitsforderung und Pravention

Layout: mapf-werbung GmbH



